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As orientagdes/procedimentos vertidos no presente documento podem ajudar a
evitar exposi¢cdes desnecessarias no local de trabalho dos trabalhadores e dos
utilizadores, a doencas respiratorias agudas, incluindo o COVID-19, em
ambientes ndo hospitalares. Pretende-se ainda fornecer orientacdo para o
planeamento da actuacdo da empresa face a um surto na comunidade.

Para evitar estigma e discriminacdo no local de trabalho, deve-se apenas usar
as orientacbes descritas abaixo para determinar o0 risco de
exposicao/contaminacdo ao COVID-19. Para mais atualizacdes dever-se-a

consultar as informacdes disponiveis na pagina da Direccao Geral da Saude.

1 - Identificacdo dos efeitos que a infecdo de trabalhador(es) ou

utilizadores por SARS-CoV-2 pode causar na empresa

Sol dos pequeninos, Creche e Jardim de Infancia, Lda., nesse sentido, em caso
de surto de COVID-19 a empresa tera as seguintes regras de funcionamento:

— As atividades desenvolvidas pela empresa que impliquem o contacto com
terceiros serao suspensas, assim como todas as visitas técnicas, comerciais e
médicas, até indicacdes contrarias pelas autoridades de saude.

- A crianca ou trabalhador com sintomas serd encaminhado para a sala de
isolamento - sala 1 ano com a educadora da sala correspondente ou a diretora
pedagogica, Denise Duarte.

- As criancas da sala de um ano seguirdo para a sala polivalente.

- Serdo contactados os pais da sala da crianca com sintomas para

tomarem as devidas precaucoes.

- Face a actividade da empresa, 0s recursos essenciais que serao necessarios
para manter em funcionamento a empresa de forma a satisfazer as
necessidades basicas dos clientes centram-se nos equipamentos de cozinha,

materiais didaticos de sala, telefone e computador.
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- Os trabalhadores que sdo necessarios para cumprir com 0s servicos basicos
da empresa serdo, Denise Duarte, Deolinda Castro, Alexandra Almeida, Eva
Sarmento, Fabiana Almeida, Sonia Cunha, Carla Magalhdes, Ana Manarte e

Maria Joao Barbosa.

- Os trabalhadores da empresa que poderéo ter um maior risco de infecao por
SARS-CoV-2 serao Cristina Santos, Natalia Fontes e Mdnica Almeida.

- As atividades da empresa poderao ser executadas por formas alternativas de
trabalho, nomeadamente pelo recurso a teletrabalho, reunibes por video e
telefonema com os clientes. Para o efeito sera reforcado o numero de
computadores portateis a distribuir pelos colaboradores, assim como sistemas

moveis de internet.

2 - Preparacéo para fazer face a um possivel caso de infecdo por SARS-
CoV-2 de trabalhador(es) ou utilizadores

A colocacdo de um trabalhador ou utilizador numa area de “isolamento” visa
impedir que outros trabalhadores ou utilizadores possam ser expostos e
infetados. Tem como principal objetivo evitar a propagacdo da doenca
transmissivel na empresa e na comunidade.

A area de “isolamento” definida pelo presente documento sera a sala um ano,
tendo finalidade evitar ou restringir o contacto direto dos trabalhadores ou
utilizadores com o trabalhador/utilizador doente e permitir um distanciamento

social deste, relativamente aos restantes trabalhadores/utilizadores.
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Figura 1 — Planta das instalacfes, sala de isolamento e respectivos percursos.

Sol dos Pequeninos



s » .
H|g|ForMed Plano de Contingéncia Pagina 5 de 50

A area de “isolamento” tem sistema de ventilagdo mecanica, e possui
revestimentos lisos e lavaveis. Esta area esta equipada com: telefone; cadeira;
kit com agua e alguns alimentos ndo pereciveis; contentor de residuos (com
abertura ndo manual e saco de plastico); solucdo antisséptica de base alcodlica
- toalhetes de papel; mascara(s) cirargica(s); luvas descartaveis; termometro. A
area em causa possui uma instalacdo sanitaria devidamente equipada,
nomeadamente com doseador de sabao e toalhetes de papel, para a utilizagcéo

exclusiva do Trabalhador ou utilizador com Sintomas/Caso Suspeito.

2.1 - Procedimentos especificos

Para a implementacdo/activacdo do presente plano de contingéncia sera
necessario definir “caso suspeito”, que segundo a informacao disponivel, a
data, no Centro Europeu de Prevencao e Controlo de Doenca Transmissiveis
(ECDC), e se caracteriza pelos seguintes critérios:

Critérios clinicos Critérios epidemiolégicos

Hist6ria de viagem para reas com transmissdo comunitaria ativa® nos 14 dias antes do

- L inicio de sintomas
Infecdo respiratdria aguda

ou
(febre ou tosse ou dificuldade ) J . ~
o, Contacto com caso confirmado ou provavel de infecdo por SARS-CoV-2/COVID-19,
respiratdria) requerendo ou ) o )
~ S E nos 14 dias antes do inicio dos sintomas
nao hospitalizagdo ou

Profissional de salide ou pessoa que tenha estado numa instituigdo de salide onde sdo
tratados doentes com COVID-19

Fonte: DGS

A doenca parece-se manifestar com um quadro de febre, acompanhada por
tosse seca.

Apds uma semana, provoca dificuldade para respirar e alguns pacientes
necessitam de tratamento hospitalar.

Raramente, a infec¢do parece causar espirros ou secrecao nasal.
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Sintomas do covid-19

A doenca parece comecar
com uma febre, seguida de
uma tosse seca e, apos
uma semana,

leva a falta de ar,

com alguns

pacientes necessitando

de tratamento hospitalar

’.—‘
- ’:“

Dor de cabeca

® ———————— Tosse

Dificuldade para respirar 4 .
®—— Dor muscular

Febre e
cansaco

Fonte: OMS

BIB|C]

O periodo de incubagdo — tempo decorrido entre o contagio e o surgimento

dos primeiros sintomas — dura até 12 dias, de acordo com a Organizacao

Mundial da Saude (OMS).

Tendo em conta o descrito anteriormente durante o periodo de surto ter-se-ao

0s seguintes procedimentos especificos (esquematizado anexo |):

- O Trabalhador/utilizador com sintomas - ou o trabalhador que identifique um

trabalhador/utilizador com sintomas na empresa — comunica directamente com

a gestdo da empresa Dra. Sonia Aires. De referir que este processo de

comunicacao devera ser o mais célere e expedito possivel;

— Durante todo o periodo de risco de contaminagao pelo virus, dever-se-ao

aplicar as seguintes boas praticas:

a) Procedimentos basicos para higienizacdo das maos

b) Lavar as maos com agua e sabédo durante pelo menos 20 segundos;
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c) Se estes nao estiverem disponiveis utilize um desinfetante para as méaos
que tenha pelo menos 70% de alcool, cobrindo todas as superficies das
maos e esfregando-as até ficarem secas;

d) Sabdo e agua devem ser usados preferencialmente se as maos

estiverem visivelmente sujas.

Técnica de Higiene das Maos com agua e sabao

Lavagem das méos ~ “E5%

Lave as maos apenas quandeo estiverem visivelmente sujas.
Has outras situagbes use solugio anti-séptica de base aleodlica (SABA).

@ Duracéo tatal do procedimenta: 10-60 seg.

Apligue sabfo suficiente para cobrir Esfregua as palmas das
todas as superficies das mbos M30s, uma na oulra

Y a
{aﬁ{@ R
Palma dirgita sobra o dorso Palrma com palmea Parte da trids dos dedos
exquendo com os dedos com os dedos entrelagados nas palmas opostas com
antrelacados @ vice versa

&l

Esfregue o polegar Esfregue rofativarnents para iris Enxague as maos
esquendo am sentico & para a frente oS dedos da mda O Sua
rotative, entrelacado na diraita na palma da mao
palma direita & vice versa eoruerda & vios versa
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Teécnica de Higiene das Maos com 5ABA

Fricciio Antissética das mdos “=%
F
Higienize as mdos, friccionando-as com solugdo antissética de base
alcodlica (SABA). Lave as mdos guando estdo visivelmente sujas. e
CD:‘;. Duragao total do procedimanto: 20-30 seg
{.
1o (2
b i

A

N —

Aphaque o produto numa mao am forma Esfraguea a5 palmas das
de concha para cobrir todas as superficias m3as, umna na owtra
- \ 3 X [ a

., % ? i 5,

Palma direita sobre o dorao Az palmas das Parte de tras dos dedos
esnuerdo com os dedos A COrm dedos Nas palmas opostas com
entrelagados & vice versa entrelagados dedos entrelagados

i ' T s

G ™ ¢
W L
Ezfregue o polegar esguendo Esfregue rotativamente para Uma vez secas, as suas
am santido rotativo, trds & para a frente os dedos m&os estdo seguras.
entrelagado na palma direita da mao direita na palma da
8 vice versa mido asquanda a vice varsa a1

- Procedimentos de etiqueta respiratéria:
a) Evitar tossir ou espirrar para as maos;

b) Tossir ou espirrar para 0 antebraco ou manga, com o antebraco fletido
ou usar lengo de papel;

c) Higienizar as maos apos o0 contacto com secregdes respiratorias).

Sol dos Pequeninos



HigiForMed

Plano de Contingéncia Pagina 9 de 50

Procedimentos de colocacdo de mascara cirdrgica (incluindo a

higienizacdo das méos antes de colocar e apds remover a mascara);

~

Colocar a mascara na palma da m3o com a parte nasal virada para a
ponta dos dedos, deixando pendentes as bandas eldsticas.

Posicionar a mascara sobre o gqueixd € com a parte nasal orientada
para cima.

Paosicionar o eldstico superior sobre a parte superior da cabega e o
elastico inferior sobre o pescogo por baixo das orelhas.

Usando os dedos indicadores de ambas as mdos adaptar a peca
metdlica da parte nasal moldando-a ao nariz.

Verificar a correta colocagdo da mascara da seguinte forma:
1) Expiragdo vigorosa. Se a mascara estiver colocada de forma
correta devera sentir pressio positiva dentro da mascara.

2} Inspiragdo profunda. Se a mascara estiver calocada de farma
correta devera colapsar sobre a face.

- Procedimentos de conduta social:

- Alterar a frequéncia e/ou a forma de contacto entre os trabalhadores e entre

estes e os clientes - evitar o aperto de méo, as reunides presenciais, 0S postos

de trabalho partilhados.

- Processo (interno) de registo de contactos com o Caso Suspeito. Na situacéo

em causa dever-se-4 preencher o formulério a baixo representado.
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Formuléario
Notificacdo de Suspeita de Infegcdo por Coronavirus no Local
de Trabalho

NOTIFICAGAO DE SUSPEITA DE INFECAO CORONAVIRUS NO LOCAL DE TRABALHO

Nome:

Direcgdo/Empresa:

Funcdo/Local de Trabalho:

Morada: Data de Nascimento:

Telefone Trabalho: Casa: Telemovel:

SINTOMAS OBSERVADOS

Febre [ Tosse persistente [1  dores de cabeca [ espirros []

dores de garganta [ dores musculares e articulares [ Corrimento nasal [

diarreia [ Outros [ qUAIS ceeeeeecececce e

Hora do inicio da febre e temperatura registada (opcional):

Formulario preenchido por:

Nome:

Funcao:

Direccdo/Empresa:

Telefone Trabalho: Casa: Telemovel:
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2.2 - Definicdo de Responsabilidades

- Todos os trabalhadores devem reportar a sua chefia direta, uma situacao de
doenca enquadrada como Trabalhador com sintomas e ligacdo epidemioldgica
compativeis com a definicdo de caso possivel de COVID-19;
- Sempre que for reportada uma situacdo de Trabalhador com sintomas, a
chefia direta do trabalhador informa, de imediato, a Dra. Sonia Aires.
- Nas situacbes em que o Trabalhador com sintomas necessita de
acompanhamento (ex. dificuldade de locomocéao), os o(s) trabalhador(es) que
acompanha(m)/presta(m) assisténcia ao doente serao:

1) Carla Magalhaes

2) Sobnia Cunha

2.3 - Profissionais de Saude responsaveis

Em caso de davida ou perante a presenca de um Caso Suspeito dever-se-a
entrar em contacto com a equipa de Saude Ocupacional:

- Clinica de Gondomar — 22 466 31 19

- SNS - 808 24 24 24

2.4 - Equipamentos e produtos disponibilizados

A empresa disponibilizara os seguintes equipamentos e produtos:

- Solugado antisséptica de base alcodlica (SABA) colocada em sitios
estratégicos (zona de entrada, area de “isolamento” da empresa), assim como
informacé&o sobre os procedimentos de higienizagdo das maos;

- Mascaras cirurgicas para utilizagdo do Trabalhador com sintomas (caso
suspeito);

- Mascaras cirurgicas e luvas descartaveis, a utilizar, enquanto medida de
precaucdo, pelos trabalhadores que prestam assisténcia ao Trabalhador com

sintomas (caso suspeito);
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— Toalhetes de papel para secagem das maos, nas instalagbes sanitarias e
noutros locais onde seja possivel a higienizacdo das maos;

- Contentor de residuos com abertura ndo manual e saco plastico (com
espessura de 50 ou 70 micra);

— Equipamentos de limpeza, de uso unico, que serdo eliminados ou
descartados apos utilizacao;

- Produtos de higiene e limpeza. Os procedimentos de higienizag&o e limpeza
deverdo ser realizados aos revestimentos, aos equipamentos e utensilios,
assim como aos objetos e superficies que sdo mais manuseadas. A limpeza e
desinfecdo das superficies sera realizada com detergente desengordurante,
seguido de desinfetante.

2.5 - Formacéo e informacao dos colaboradores/pais

- O presente Plano de Contingéncia sera dado a conhecer a todos os
trabalhadores e pais dos nossos alunos.

- Esclarecer os trabalhadores, mediante informacao precisa e clara, sobre a
COVID-19 de forma a, por um lado, evitar o medo e a ansiedade e, por outro,
estes terem conhecimento das medidas de prevencgao que devem instituir.

- In(formar) os trabalhadores/pais quanto aos procedimentos especificos a

adotar perante um caso suspeito na empresa.
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3 - Efectivacdo do plano de contingéncia na presenca de

trabalhador/utilizador suspeito de infecgcéo

— A gestao devera acionar o presente plano de contingéncia.
- Confirmar a efetiva implementacdo dos procedimentos especificos

estabelecidos.

4 - Procedimentos num Caso Suspeito

Qualquer trabalhador/utilizador com sinais e sintomas de COVID-19 e ligacéo
epidemiolodgica, ou que identifique um trabalhador/utilizador na empresa com
critérios compativeis com a definicdo de caso suspeito, informa a gestao
(preferencialmente por via telefonica) e dirige-se para a area de “isolamento”,
definida no Plano de Contingéncia.

Nas situacBes necessérias (ex. dificuldade de locomocgdo do trabalhador)
devera ser assegurada a assisténcia adequada ao Trabalhador até a area de
“isolamento”. Sempre que possivel deve-se assegurar a distancia de seguranca
(superior a 1 metro) do doente. O(s) trabalhador(es) que
acompanha(m)/presta(m) assisténcia ao Trabalhador/utilizador com sintomas,
deve(m) colocar, momentos antes de se iniciar esta assisténcia, uma mascara
cirdrgica e luvas descartaveis, para além do cumprimento das precaucfes
basicas de controlo de infecdo (PBCI) quanto a higiene das maos, apos
contacto com o Trabalhador/utilizador doente.

O Trabalhador doente (caso suspeito de COVID-19) ja na area de “isolamento”,
contacta o SNS 24 (808 24 24 24).

Este trabalhador deve usar uma mascara cirurgica, se a sua condi¢ao clinica o
permitir. A mascara devera ser colocada pelo proprio trabalhador. Deve ser
verificado se a mascara se encontra bem ajustada (ou seja: ajustamento da
mascara a face, de modo a permitir a oclusdo completa do nariz, boca e areas
laterais da face. Sempre que a mascara estiver humida, o trabalhador deve

substitui-la por outra.
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O profissional de saude do SNS 24 questiona o Trabalhador doente quanto a
sinais e sintomas e ligacao epidemiolégica compativeis com um caso suspeito
de COVID-19. Apés avaliacdo, o SNS 24 informa o Trabalhador:

- Se néao se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos
adequados a situacéao clinica do trabalhador;

— Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: o SNS 24 contacta a Linha de
Apoio ao Médico (LAM), da Direcdo-Geral da Saude, para validacdo da
suspeicdo. Desta validacao o resultado podera ser:

Caso Suspeito Nao Validado, este fica encerrado para COVID-19. O SNS 24
define os procedimentos habituais e adequados a situacdo clinica do
trabalhador. O trabalhador informa o empregador da ndo validagéo, e este
altimo devera informar o médico do trabalho responsavel.

Caso Suspeito Validado, a DGS ativa o INEM, o INSA e Autoridade de Saude
Regional, iniciando-se a investigacdo epidemioldgica e a gestdo de contactos.
A chefia direta do Trabalhador informa o empregador da existéncia de um caso

suspeito validado na empresa.

Na situacao de Caso suspeito validado:

- A crianca doente devera permanecer na area de “isolamento”acompanhada
por um adulto, até a chegada do pai/mae e sera avaliada a situacdo de forma a
gue a equipa do Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM), ativada pela
DGS, assegure o transporte para o Hospital de referéncia, onde seréo colhidas
as amostras biologicas para testes laboratoriais;

- O trabalhador doente devera permanecer na area de ‘“isolamento” (com
mascara cirurgica, desde que a sua condi¢do clinica o permita), até a chegada
da equipa do Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM), ativada pela
DGS, que assegura o transporte para o Hospital de referéncia, onde serao
colhidas as amostras bioldgicas para testes laboratoriais;

- O acesso dos outros trabalhadores a area de “isolamento” fica interditado
(exceto aos trabalhadores designados para prestar assisténcia);

- A empresa colabora com a Autoridade de Saude Local na identificacédo dos

contactos proximos do doente (Caso suspeito validado);
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- A empresa informa o médico do trabalho responsavel pela vigilancia da
saude do trabalhador; — A empresa informa os restantes trabalhadores da
existéncia de Caso suspeito validado, a aguardar resultados de testes
laboratoriais, mediante os procedimentos de comunicagcdo estabelecidos no
Plano de Contingéncia.

O Caso suspeito validado deve permanecer na area de “isolamento” até a
chegada da equipa do INEM ativada pela DGS, de forma a restringir, ao
minimo indispensavel, o0 contacto deste trabalhador com outro(s)
trabalhador(es). Devem-se evitar deslocacbes adicionais do Caso suspeito

validado nas instalagbes da empresa.

5 - Procedimentos perante um Caso suspeito validado

A DGS informa a Autoridade de Saude Regional dos resultados laboratoriais,
que por sua vez informa a Autoridade de Saude Local.

A Autoridade de Saude Local informa o empregador/pais da crianca dos
resultados dos testes laboratoriais e:

- Se o Caso for infirmado, este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados
0os procedimentos habituais da empresa, incluindo de limpeza e desinfegéo.
Nesta situacdo sdo desativadas as medidas do Plano de Contingéncia da
empresa,

- Se o0 Caso for confirmado, a area de “isolamento” deve ficar interditada até a
validacdo da descontaminacdo (limpeza e desinfecdo) pela Autoridade de
Saude Local. Esta interdicdo sé podera ser levantada pela Autoridade de
Saude.

Na situacao de Caso confirmado:

- O Sol dos Pequeninos deve:

Providenciar a limpeza e desinfecdo (descontaminacdo) da area de
“‘isolamento”;

Reforcar a limpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies
frequentemente manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com

maior probabilidade de estarem contaminadas. Dar especial atencéo a limpeza
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e desinfecédo do posto de trabalho do doente confirmado (incluindo materiais e
equipamentos utilizados por este);

Armazenar os residuos do Caso Confirmado em saco de plastico (com
espessura de 50 ou 70 micron) que, apés ser fechado (ex. com abracadeira),
deve ser segregado e enviado para operador licenciado para a gestdo de
residuos hospitalares com risco biologico.

— A Autoridade de Saude Local, em estreita articulagdo com o médico do
trabalho, comunica a DGS informac¢des sobre as medidas implementadas na

empresa, e sobre o estado de salude dos contatos proximos do doente.

6 - Procedimento de vigilancia de contactos proximos

Considera-se “contacto préximo” um trabalhador/utilizador que ndo apresenta
sintomas no momento, mas que teve ou pode ter tido contacto com um caso
confirmado de COVID-1911. O tipo de exposicdo do contacto proximo,
determinara o tipo de vigilancia (Anexo II).

O contacto préximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

- “Alto risco de exposi¢cao”, é definido como:

a) Trabalhador /utilizadordo mesmo posto de trabalho (gabinete, sala,
seccdo, zona até 2 metros) do Caso;

b) Trabalhador/utilizador que esteve face-a-face com o Caso Confirmado
ou que esteve com este em espaco fechado;

c) Trabalhador/utilizador que partihou com o Caso Confirmado loica
(pratos, copos, talheres), toalhas ou outros objetos ou equipamentos que
possam estar contaminados com expetoracdo, sangue, goticulas
respiratorias.

- “Baixo risco de exposigao” (casual), € definido como:

a) Trabalhador/utilizador que teve contacto esporadico (momentaneo) com
o Caso Confirmado (ex. em movimento/circulacao durante o qual houve
exposicdo a goticulas/secrecdes respiratorias através de conversa face-

a-face superior a 15 minutos, tosse ou espirro).
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b) Trabalhador(es) que prestou(aram) assisténcia ao Caso Confirmado,
desde que tenha(m) seguido as medidas de prevencao (ex. utilizacéo
adequada da mascara e luvas; etiqueta respiratoria; higiene das maos).

Perante um Caso Confirmado por COVID-19, além do referido anteriormente,
deverdo ser ativados os procedimentos de vigilancia ativa dos contactos
proximos, relativamente ao inicio de sintomatologia. Para efeitos de gestédo dos
contactos a Autoridade de Saude Local, em estreita articulagio com o
empregador e o médico do trabalho, deve:

- ldentificar, listar e classificar os contactos proximos (incluindo os casuais);

- Proceder ao necessario acompanhamento dos contactos (telefonar
diariamente, informar, aconselhar e referenciar, se necessario). O periodo de
incubacdo estimado da COVID-19 é de 2 a 12 dias. Como medida de
precaucdo, a vigilancia ativa dos contatos préximos decorre durante 14 dias
desde a data da Ultima exposi¢édo a caso confirmado.

A vigilancia de contactos proximos deve ser a seguidamente apresentada:

Vigilancia de contactos proximos
“alto risco de exposicdo” “baixo risco de exposico”

- Monitorizacdo ativa pela Autoridade de Sadde Local | - Auto  monitorizacdo  diaria  dos

durante 14 dias desde a dltima exposicdo; sintomas da COVID-19, incluindo
- Auto monitorizacdo didria dos sintormas da COVID-19, febre, tosse ou dificuldade em

incluindo febre, tosse ou dificuldade em respirar; respirar;
- Restringir o contacto social ao indispensawvel; - Acompanharmento da situacdo pelo
- Bwitar viajar; meédico do trabalho.
- Estar contactavel para monitorizacdo ativa durante

05 14 dias desde a data da dltima exposicao.

Fonte: DGS

De referir que:

- A auto monitorizagao diaria, feita pelo préprio trabalhador, ou feita pelos
pais, visa a avaliacdo da febre (medir a temperatura corporal duas vezes por
dia e registar o valor e a hora de medicdo) e a verificacdo de tosse ou
dificuldade em respirar;

- Se se verificarem sintomas da COVID-19 e o trabalhador estiver na empresa,
devem-se iniciar os “Procedimentos num Caso Suspeito”, estabelecidos

anteriormente;
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- Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da ultima exposicao, a

situacao fica encerrada para COVID-19.

ANEXO |

Fluxograma de Situacdo de Trabalhador com Sintomas de Covid-19 numa empresa
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ANEXO Il

Fluxograma de Monitorizacdo dos Contactos Préximos de um Caso Confirmado de

Covid-19
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Trabalhador assintomatico
]
Tipo de exposicdo
|
L |
Batxo risco de exposicdo Alo risco de exposicdo
= |
» Monforizacdo ava pela Auoridade de
a : Saude Local durame 14 dias desde a
* Aulo monkorizacdo didria dos :
sinomas da COVID-19, uBma exposicdo;
mbﬁ'xa? * Au monforzacdo diania dos sintomas
Acompanhament da : da COVID-19, incluindo Ebre, osse ou
) dfcuidade em ar
sfuacao pelo médico do L respirar,
" . » Res¥ringir 0 contaco social ao
indispensavel,
* Eviar viajar,
« Estar contactavel para monforzacao
atva durante 0s 14 dias desde 3 uama
@xposiao
]
.
Temsintomas de COVID-19?
|
| 1
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ANEXO I

Recomendacgdes
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CORONAVI

RUS (COVID-19)

RECOMENDACOES | RECOMMENDATIONS

Quando espirrar ou tossir
tape o nariz e a boca com
o brago ou com lengo
de papel que devera ser
colocado imediatamente
no lixo

When coughing or sneezing
cover your mouth and nose
with your forearm or with
tissue paper that should
be placed immediately In
the trash

Lave fregquentemente as
maos com agua e sabdo
ou use solugdo a base

Wash your hands frequently
with soap and water or an
alcahol -based solution

b

Se regressou de uma area
afetada, evite contacto

de slcool proximo com outras pessoas

If you returned from an
affected ar2a, avoid contact
close with people

EM CASO DE DUVIDA LIGUE

IF IN DOUBT, CALL

REPUBLICA i
PORTUGUESA  da
we

SNS 24 <

808 24 24 24

..

&

SNS

A1 WAOSNN
(25000 e

e

120 @ DGS -
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ANEXO IV

Lavagem das Maos
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NOVO CORONAVIRUS

COVID-19

LAVAGEM DAS MAOS

f{imento. 20 segundos

o o o
g ~!; X

A Ah

REPUBLICA A SNS
PORTUGUESA - L4

120 @ DGS
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ANEXO V

Lavagem das Maos com SABA
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NOVO CORONAVIRUS

COVID-19

LAVAGEM DAS MAOS

(com uma solugdo a base de alcool)

\ &) Duragao total do procedimento: 20 segundos

D © .. © .

Aplique o produto numa mao Esfregoe 33 palmas das maos Palma direita sobre o dorso
em forma de concha para cobrir uima na outra esgquecdo cam o5 dedos
todas as superficies aentreiacados € vice versa

°g/é.s< a ¢

Palma com palma Eafre gue o polegar enquerdo Esfregue rototivamente
am as dedos entrelacadas em sentidg rotative PAra Lras ¢ para a frente
entrelagado na palma direlte 0% dedos da mio direltn
e vice versa ne paima da mao esquerda
2 VICE Varsa

SEJA UM AGENTE DE SAUDE PUBLICA

Partilhe informacdo e boas praticas sobre o COVID-19

g, 40 9. 120@DGS
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ANEXO VI

Medidas de Etiqueta Respiratoria
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NOVO CORONAVIRUS COVID-19

Medidas de etiqueta respiratoria

Ao TOSSIR ou ESPIRRAR nao use as maos,
elas sao um dos principais veiculos de
transmissao da doenca. Use um LENCO DE
PAPEL ou o ANTEBRACO.

DEITE O LENCO AO LIXO e LAVE sempre as
mMdos a seguir a tossir ou espirrar.

EM CASO DE SINTOMAS, LIGUE & SNS24 80824 24 24

ik, 4095, 1208 DGS:
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NOVO CORONAVIRUS COVID-19

Porque é tao importante?

Quando TOSSE, ESPIRRA ou FALA, liberta GOTICULAS,
SECRECOES OU AEROSSOIS que podem ser INSPIRADOS
por outras pessoas ou DEPOSITAR-SE em objetos e

superficies que o rodeiam.

e

&

EM CASO DE SINTOMAS, LIGUE & SNS24 80824 24 24

Com medidas de etiqueta respiratoria
consegue PROTEGER AS OUTRAS PESSOAS.

R 40 . 120@DGS:

L
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ANEXO VI

Equipamentos de Protec¢&o Individual
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Equipamentos de Proteccao Individual

Contactos gerais

Avental
descartavel

Mascara '
Cirargica

i

Sol dos Pequeninos
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Mascaras

Luvas

Proteccao Facial/Ocular

Oculos

Viseiras
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ANEXO VIII

Pictogramas de Remocé&o de Mascaras e Luvas
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Pictogramas exemplificativos para colocacéo e
remocéao de Equipamentos de Proteccéao Individual

Colocacao Mascaras
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Colocacéao de Luvas

|. COMO CALCAR AS LUVAS:

& i/
'.__v-./-
”

1. Retire uma luva de sua caixa original 2. Toque apenas uma area restrita da 3. Calce a primeira luva
superficie da luva cormespondente ao pulso
{na extremidade superior do punho)

=~ | _-\< g % /

4. Retire a segunda luva comamao sem 5. Para evitar o contato com a pele do 6. Uma vez calgadas, as maos nao devem
luva e toque apenas uma drearesfritada ~ antebrago com a mao calgada, dobre tocar nada que ndo esteja definido pelas

superficie comespondente ao pulso a parte externa da luva a ser calcada indicacdes e condigoes de uso das luvas
nos dedos dobrados da mao calgada,

permitindo assim o caicamento da
segunda luva

Remocao de Luvas

IIl. COMO RETIRAR AS LUVAS:

1. Toque a parte intema da luva naaftura 2. Segure a luva retirada com a méo 3. Descarte as luvas retiradas
do pulso para remové-la, sem tocar na enluvada e deslize os dedos da mao sem
pele do antebraco, e retire-a da mao, luva na parte intema entre a luva e o pulso.
permitindo assim que a luva vire do Remova a segunda luva, rolando-a para
avesso baixo sobre a mao e dobrando-a na
primeira luva

Em seguida, efetue a higiene das maos com preparacao alcodlica ou com agua e sabonete liquido
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ANEXO IX

Informacé&o a Afixar Entrada dos Estabelecimentos
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Prevencédo COVID-19 Ao abrigo do Decreto—Lei n°
20/2020, de 01 de Maio de 2020

Aguarde a sua vez no exterior do
estabelecimento

Mantenha a distancia de seguranca de pelo menos 2 metros.

w w Respeite o distanciamento social

e

2 metros
i

o

<

v
Na entrada e saida do estabelecimento

e
ﬁk !H desinfecte as maos

Uso obrigatério de mascara no interior do
estabelecimento

‘ b

PROTEJA OS OUTROS, PROTEGENDO-SE A Sl!

ATENCAO, apenas é permitido 15 trabalhadores em
simultaneo dentro do estabelecimento.
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ANEXO X

Instru¢6es de Higiene e Limpeza dos Locais de Trabalho
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Instrucdes de higiene e limpeza dos locais de
Trabalho

Todas as superficies bem como os equipamentos de trabalho podem ser
veiculos de contagio, porém o risco de contdgio varia consoante a frequéncia
de manipulacdo, de toque ou de |utilizacdo. Desta forma,
superficies/equipamentos tocados e/ou manipulados, por muitas pessoas e
com mais frequéncia ao logo do dia apresentam um risco maior de
transmisséo.

Exemplos de superficies criticas: macanetas das portas, interruptores de luz,
telefones, teclados e ratos dos computadores, torneiras de lavatorios,

manipulos de autoclismos, mesas, cadeiras, corrimaos, botdes de elevadores.

Plano de limpeza e higienizagcao das instalagcdes

A organizacdo deve elaborar um plano de higienizacéo, que deve ser afixado
em local visivel, bem como um sistema de registo da limpeza com a
identificacdo das pessoas responsaveis e a frequéncia com que deve ser
realizada. A frequéncia de limpeza e higienizagcdo deve, nesta fase, ser

aumentada, ndo bastando efetuar as limpezas previamente estipuladas.

Frequéncia de limpeza

Superficies Frequéncia minima de limpeza
recomendada
Superficies de toque frequente 6 vezes por dia
Puxadores de portas 1 vez por hora
Pavimento 2 vezes por dia
Pavimento das instalagbes sanitarias 3vezes por dia
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Plano de Higienizacao das Instalagdes

6 vezes ao dia, ou em maior
frequéncia caso seja necessario

Alcool liquido ou gel a 70%

Alcool liquido ou gel a 70% 1 vez por hora

Agua quente com detergente comum,
seguido de desinfeccdo com solucao No minimo 2 vezes ao dia
de lixivia diluida

Usar produto que contenha

. No minimo 3 vezes ao dia
desinfectante
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Registo Higienizagéo

Data

Area Higienizada

Assinatura

Observacoes
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Técnicas de limpeza

A técnica de limpeza privilegiada deve ser sempre a humida, ndo devem ser
utilizados aspiradores a seco em zonas publicas, salvo se forem aspiradores
com tanque de agua que recolhe a sujidade na agua.

Este deposito deve ser despejado e lavado entre cada uma das areas a
aspirar.

No que diz respeito ao sentido de limpeza, este deve ser de cima para baixo e,
das areas mais limpas para as mais sujas:

|. Paredes e teto;

Il. Superficies acima do pavimento (bancadas, mesas, cadeiras, corrimaos,
outros);

[ll. Equipamentos existentes nas aguas;

IV. InstalagBes sanitérias;

V. Pavimento (deve ser o ultimo a limpar).

Materiais de limpeza

Deve ser garantida a existéncia de materiais de limpeza distintos (uso
exclusivo) para as diferentes areas a limpar. Os panos de limpeza devem ser,
de preferéncia, de uso Unico, descartaveis e diferenciados por um codigo de
cores, para cada area a limpar, de acordo com o nivel de risco.

Por exemplo:

Area

Bancadas, mesas, cadeiras, cadeirbes de

gabinetes, etc.

Mesas de refeigdo e areas de preparacao

de alimentos.

InstalagBes sanitarias pano para lavatorio e Lavatorio:

pano para sanitas) Amarelo

Nota: a parte interior da sanita ndo precisa de pano, deve ser esfregada com o proprio

piacaba e com detergente de base desinfectante.
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Produtos de limpeza de desinfecéo

Relativamente aos produtos de limpeza a utilizar, devem ser utilizados
detergentes e desinfetantes. Os detergentes a usar sdo 0s comuns ou de uso
domeéstico, por sua vez, os desinfetantes que podem ser utilizados sao a vulgar
lixivia (hipoclorito de s6dio) com pelo menos 5 % de cloro livre na forma original
e o alcool a 70%.

Além dos produtos anteriormente referidos, podem ainda ser utilizados
produtos de desinfecdo rapida sob a forma de toalhetes humedecidos no
desinfetante e fornecidos em dispensador proprio. Estes produtos possuem
habitualmente na sua composicdo detergente e desinfetante compativeis,
permitindo assim um procedimento mais rapido, ja que tem uma acao dois em
um. Importa referir que

estes toalhetes sé@o para usar numa superficie e ndo devem ser reutilizados em
varias superficies, jA que podem favorecer a disseminacdo dos agentes
contaminantes, devendo ser descartados para o caixote do lixo apés utilizacao.
As partes metalicas das superficies ou as que ndo sdo compativeis com a
lixivia, devem ser desinfetadas com alcool a 70% ou outro produto compativel,

por forma a evitar a corrosédo ou danificagao.
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Limpeza e desinfecdo de superficies de areas comuns

A limpeza das superficies e equipamentos deve ser realizada através de um

pano humido, preferencialmente descartavel e seguir as seguintes indicacoes:

I. Lavar inicialmente as superficies com agua e detergente;

Il. Preparar a solucéo de lixivia (hipoclorito de s6dio) com pelo menos 5% de

cloro livre na forma original. Para preparacédo de 1 L de solucédo desinfetante

deve ser utilizado 20 ml de lixivia para 980 ml de agua). A lixivia deve ser

diluida na altura de utilizar;

[ll. Efetuar a desinfe¢&o utilizando um agente desinfetante como a lixivia ou em

alterativa um agente desinfetante de base alcodlica, por exemplo alcool a 70%.

A solucéo deve ser espalhada uniformemente nas superficies;

IV. Deixar atuar a lixivia nas superficies durante pelo menos 10 minutos;

V. Enxaguar as superficies s6 com agua quente;

VI. Deixar secar ao ar.
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Limpeza e desinfecéo das instalagcfes sanitarias

A limpeza das instalacdes sanitarias deve seguir as seguintes indicagdes:
I. Utilizar panos diferentes para os lavatorios e as areas a volta destes e para o
exterior das sanitas. Os panos de limpeza devem ser, de preferéncia, de uso
Unico e descartaveis e diferenciados por um codigo de cores, para cada area a
limpar. A parte inferior da sanita ndo precisa de pano, deve ser esfregada com
0 proprio piacaba e com detergente de base desinfetante.
Il. Seguir a sequéncia:
e Iniciar a limpeza pelos lavatérios, primeiro as torneiras e s6 depois o
lavatério e de seguida as superficies a volta destes;
e Limpar as sanitas;
- Parte interior:
e Se houver urina ou fezes, descarregar primeiro o autoclismo;
e Nao deitar lixivia ou produto com amoniaco sobre a urina, porque
provoca uma reagao nociva para a saude;
e Aplicar o produto detergente com base desinfetante; deixar atuar
durante pelo menos 5 minutos;
e Esfregar bem por dentro com o piacaba;
e Puxar o autoclismo com ao piacaba ainda dentro da sanita para que este
também fique limpo;
e Volte a puxar a agua.
- Parte exterior:
e Espalhar o detergente/desinfetante na parte de cima da sanita e sobre
0s tampos;
e Esfregar com o pano: primeiro os tampos e sO depois, a parte exterior da
sanita (em cima e nos lados);
e Passar com pano s6 com agua;
e Deixar secar ao ar;
e Limpar e desinfetar bem o botdo do autoclismo. Pode desinfetar também
com alcool a 70°-80°;

e Limpar o pavimento;
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e No final da limpeza, deve voltar a passar um pano humedecido em
desinfetante em todas as torneiras;
e Nao esquecer de limpar frequentemente as macanetas das portas das

casas de banho.
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Limpeza e desinfecao de superficies da area de
Isolamento onde esteve uma pessoa suspeita ou
confirmada de COVID-19

Aquando da limpeza e desinfecado das superficies de areas de quarentena ou
isolamento, de suspeito ou doente confirmado, devem ser seguidas as
seguintes indicacoes:

I. Esperar pelo menos 20 minutos depois de a pessoa doente, ou suspeita de
estar doente sair da area de isolamento/quarentena e, s6 depois iniciar os
procedimentos de limpeza em seguranca;

II. Lavar inicialmente as superficies com agua e detergente;

lll. Preparar a solucéo de lixivia (hipoclorito de sodio) com pelo menos 5% de
cloro livre na forma original. Para preparacéo de 1 L de solucédo desinfetante
deve ser utilizado 20 ml de lixivia para 980 ml de &gua). A lixivia deve ser
diluida na altura de utilizar;

IV. Efetuar a desinfecdo utilizando um agente desinfetante como a lixivia ou em
alterativa um agente desinfetante de base alcodlica, por exemplo alcool a 70%.
A solucdo deve ser espalhada uniformemente nas superficies;

V. Deixar atuar a lixivia nas superficies durante pelo menos 10 minutos;

VI. Enxaguar as superficies s6 com agua quente;

VIl. Deixar secar ao ar.
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Limpeza e desinfecao de superficies que contenham
sangue ou outros produtos organicos

A limpeza e desinfecdo das superficies de areas que contenham sangue e/ou
outros produtos organicos, nomeadamente vomito, urina e fezes, deve seguir
as seguintes indicacoes:

I. Utilizar luvas resistentes, avental impermeavel e 6culos de protecao;

Il. Absorver o mais possivel o derrame com papel absorvente para nao
espalhar os liquidos;

[ll. Aplicar de seguida a solucéo de lixivia na diluicdo de 1 parte de lixivia em 9
partes iguais de agua;

IV. Deixar atuar pelo menos 10 minutos, tapar a zona afetada com toalhetes
para que as pessoas nao pisem e colocar o dispositivo de alerta para zona em
limpeza de manutencéo;

V. Lavar a area suja com agua e detergente comum,;

VI. Enxaguar s6 com agua;

VII. Deixar secar ao ar.
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Cuidados ater aguando da higienizacao dos espacos

a)

b)

d)

Arejar o local a limpar/ desinfetar;

Utilizar os EPI's adequados. Nesta fase de possivel disseminagao do
virus, aconselha-se que os profissionais de limpeza usem:

Bata impermeavel, embora possa também ser usado um avental
impermeével por cima da farda (n&o utilizar roupa que traz de casa);
Mascara comum bem ajustada a face — a mascara deve ser mudada
sempre que estiver humida (minimo de 4-6 horas);

Luvas resistentes aos desinfetantes (descartaveis);

Utilizar uma farda limpa todos os dias e um cal¢ado proprio s6 para as
limpezas.

Possuir as fichas de dados de seguranca (fichas técnicas) dos produtos
de limpeza que constam no plano de higienizacéo e seguir as indicagoes
do fabricante, instru¢cdes nos rétulos e das fichas de seguranca dos
produtos nomeadamente sobre diluicbes e regras de seguranca na
utilizacao;

Garantir que os produtos quimicos estdo devidamente rotulados,
fechados e conservados nas suas embalagens originais;

Armazenar os produtos de limpeza em local fechado, devidamente

identificado e que ndo comunique diretamente com os locais de trabalho.
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