PLANIFICACAO DAS ATIVIDADES LETIVAS

DISCIPLINA/ AREA DISCIPLINAR: Yoga

Nivel lll: 3,4 e 5 anos

SOL DOS PEQUENINOS

Periodo Temas /objetivos Atividades
CONTEUDOS ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS

Outubro Periodo de Integracao + Aula Dia das Bruxas Exercicios integrativos em grupo; Histdrias; Jogos

Novembro A Natureza + Aula S. Martinho Introducdo de posturas de yoga ligadas a natureza de facil
reconhecimento; Posturas em grupo; Introducdo de exercicios de
respiracdo e de relaxamento/visualizagdo, massagem e auto-
massagem

Dezembro Os Animais + Aula Natal Exploracdo de posturas de diferentes animais; Posturas de grupo e
a pares; Jogos de memorizacao, concentracao, expansivos

Janeiro Pessoas e Partes do Corpo e Meios de Transporte Exploracdo das diferentes partes do corpo, como se move e
desloca; Identificacdo de emocdes; Posturas a pares e acrobaticas

Fevereiro Objetos Interagdao com materiais; Novas posturas, mais exigentes
fisicamente; Posturas a pares; Jogos de maior concentracao,
responsabilizacdo; Vocalizacdes e mantras

Margo Primavera + Epocas Festivas (Dia do Pai e Pascoa) Consolidacdo dos temas trabalhados até entdo; Exploracao de
diferentes atividades de acordo com as festividades
(Possivel aula com o Pai no Dia do Pai)

Abril Historias Exploracdo das diferentes posturas e dinamicas aprendidas e

agora introduzidas e acopladas em histérias




Maio Consolidagdo + Epocas Festivas (Dia da Familia e Dia da M3e) Consolidagao dos temas trabalhados até entao; Exploragao de
diferentes atividades de acordo com as festividades
(Possivel aula com as Maes na semana de Dia da M3e; Possivel

aula com Pai e Mae na semana do Dia da Familia)

Junho Més da Crianca AcroYoga; DanceYoga; Yoga do Riso; Mantras; Jogos

Professora: Inés Costa

Nota: esta planificagdo, serve como linha orientadora das atividades a serem desenvolvidas na atividade e ajustada a cada faixa etdria e necessidade dos alunos.



