PLANIFICACAO DAS ATIVIDADES LETIVAS

DISCIPLINA/ AREA DISCIPLINAR: Futebol

ANO ESCOLARIDADE: Pré-escolar / PERIODO: Anual

>
Periodo

Temas/ objetivos

CONTEUDOS

Atividades
ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS

Xeque-mate
brinca e apYende

Competéncias
Transversais

Apresentagdio da modalidade; N -
Regras; Conhecer as regras de organizagdo da aula, transigéio entre
~ ’ exercicios e condicionamento do material;
Relagéio com a bola; - .
Outubro ; ~ Exercicios de contato e controlo da bolq;
Situagdes 1XO . ~ c
~ Situagdes de finalizagdo;
Coordenagdo motora geral -
- e Recreagdio livre com bola.
Desenvolvimento do equilibrio com e sem bola
Relagéio com a bola; . .
§ao ¢ Exercicios de contato e controlo da bola;
Drible; - ~
. ~ Circuitos de condugdio da bola;
Novembro Situagdes 1XO A ~ AT
- Situagdes de finalizagao;
Coordenagédio motora geral; g
- i Recreagdio livre com bola.
Desenvolvimento do equilibrio com e sem bola
Relagdio com a bola; Exercicios de contato e controlo da bola;
Drible; Circuitos de condugdio da bola;
Situagdes 1X1; Situagdes de finalizagdio com oponente;
Dezembro . . - . - .
Posigcdo defensiva base; Correta colocagéio dos apoios e postura na posi¢éio defensiva —
Coordenagéio motora geral; exercicios de deslocagdio variados.
Desenvolvimento do equilibrio com e sem bola Recreagéio livre com bola.
Exercicios de contato e controlo da bolg;
Relagdo com a bola Circuitos de condugdio da bola;
Drible; Situagdes de finalizacdio apoiado e com oponente;
Passe e rececdo; Redlizag¢dio de passes com vdrias partes do pé (peito, exterior,
Janeiro Situagdes 2X1 interior e calcanhar);
Posi¢dio defensiva base; Recegdio da bola com vérias partes do corpo;
Coordenagéio motora geral; Correta colocagdio dos apoios e postura na posi¢éio defensiva —
Mobilidade e ocupagéo de espagos. exercicios de deslocagdio variados;
Recreagdio livre com bola.

Pagina 1 de 2

- Participar, por iniciativa
prépria, em atividades de
grupo;

- Promover a sua
criatividade em
dinGmicas de grande
grupo;

- Ter coordenagdo
dindmica geral e
segmentdria em

atividades que
impliqguem movimentos;

- Aperfeicoamento das
nogdes de lateralidade
(esquerda, direitq, frente,
tras);

- Partilhar,
espontaneamente, os

www.xeque-mate.pt
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o )

Xeque-mate
brinca e apYende

materiais com o resto do
grupo;
- Promover estratégias de
atengéio e reflexdo;

- Desenvolver a meméria

visual e légica;

- Promover a capacidade
de atengdio em fungdio de
um objetivo;

-Desenvolver a
capacidade de escutar,
aguardar e respeitar os

seus pares;

- Distinguir as diferencas
entre o espirito
competitivo e
cooperativo;

. Circuitos de condugdio da bola;
Drible; . ~ o f
P - Situagdes de finalizacdo apoiado e com oponente;
asse e recegdo; L g S .
Situacdes 2X1; Realizag¢dio de passes com vdrias partes do pé (peito, exterior,
Fevereiro L o interior e calcanhar);
Posi¢dio defensiva base; ~ .
. - Recec¢do da bola com vdrias partes do corpo;
Desenvolvimento da coordenagdio motora geral; ~ . . .
. - Correta colocagéio dos apoios e postura na posi¢éio defensiva —
Mobilidade e ocupagdo de espagos. . ~ .
exercicios de deslocagdo variados.
Passe e recegdo; Situagdes de finalizagéio apoiado e com oponentes;
Remate; Jogo reduzido 2X2;
Margo Situagdes 2X2 Redlizagdio de passes com vdrias partes do pé (peito, exterior,
Desenvolvimento da coordenagdio motora geral; interior e calcanhar);
Mobilidade e ocupagdo de espagos. Recegdio da bola com vérias partes do corpo;
Situagdes de finalizagdo apoiado e com oponentes;
Passe e recegdo; Jogo reduzido 2X2;
Remate; Situagdes de finalizagéio analiticas (Livres, Remates,
Abril Situagdes 2X2 Penalidades);
Desenvolvimento da coordenagéio motora geral; Redlizagdio de passes com vdrias partes do pé (peito, exterior,
Mobilidade e ocupagéo de espagos. interior e calcanhar);
Recegdio da bola com vérias partes do corpo;
. Rerrlate; Jogo reduzido 3X3;
Situagdes 3X3 . - L o .
Maio . - Situagdes de finalizagdio analiticas (Livres, Remates,
Desenvolvimento da coordenagdo motora geral; .
. . Penalidades)
Regras basicas da modalidade.
Situagdes 3X3 Jogo reduzido 3X3;
Junho Desenvolvimento da coordenagéio motora geral; Situacdes de finalizagéio analiticas (Livres, Remates,
Regras basicas da modalidade. Penalidades)

- Promover o conceito de
fair-play.

O Professors Ana Costa

Nota: esta planificagdo anual, serve como linha orientadora das atividades a serem desenvolvidas na atividade de futebol, sendo adequada e ajustada a cada faixa etaria e necessidades dos alunos aquando do

inicio da atividade.
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