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“A viagem inesquecivel com o Nemo”

SALA 1 ANO

Educadora Cristiana Teixeira
Auxiliar Cristina Santos
Auxiliar Marlene Pacheco

ANO LETIVO 2024/2025
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ROTINAS
Entrada.............cooooiiiiii 8h-9.30h
Acolhimento...............ccoceenne, 9.30h-9.40h
Atividades orientadas.............. 9.40h-10.40h
Atividades livres.................... 10.40h-11.10h
Momento de higiene............... 11.10h-11.30h
AlMOGO.....cccvveiiiiiiiiiie e, 11.30h-12h
Sesta.....coiiiii 12h.14.30h
Momento de higiene................... 14.30h-15h
Lanche.......ccoooviiiiiiiii, 15h-15.20h
Atividades orientadas/livres...... 15.20h-16.20h
Momento de higiene................ 16.20h-16.40h
Atividades livres............ccoeeevneen. 16.40h-18h
Prolongamento.................c.oooene. 18h-19h

Os horérios sugeridos poderéo sofrer alteragdes ou
atrasos.
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22l O QUE VAMOS PRECISAR
. °i: - Mochila pequena (vai e vem todos os dias);
¥e

- Capa de elasticos A3 de lombada larga;

- Garrafa reutilizavel para a agua;

- Sapatilhas/sapatos de interior;

- 2 mudas de roupa;

- Rolo de sacos transparente de plastico para
transportar a roupa suja;

- Toalhitas;

- Fraldas;

- Creme muda fralda;

- Pente/Perfume/Creme para o rosto (opcional);
- Chupeta e porta chupeta para ficar no colégio;
- Naninha ou peluche para ficar no colégio;

Deve vir tudo devidamente identificado!
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SAUDE

- Em caso de doenca subita ou acidente, a familia
sera informada de imediato;

- Sempre que seja necessario administrar
medicacdo, as embalagens deverdo ser
identificados com o nome da crianga, posologia,
hora da toma e acompanhadas pela copia da
prescri¢cao médica ou declaragao de
responsabilidade. Na entrega da crianga devera
preencher a ficha de medicagdo disponivel no
processo da criancga;

- A crianga que falte, por motivos de doenca, s6
podera ser recebida depois de apresentar uma
declaracdo do médico assistente, comprovando o
seu total restabelecimento e auséncia de perigo de
contagio, no caso de doencas infectocontagiosa
em estado grave.

UNIFORME

Todas as criangas terdo que adquirir o uniforme
oficial do Colégio:
Bata, Fato de Treino, t-shirt/polo, calgédo/saia,
Chapéu.
Encomendar em:
nsc.encomendas@gmail.com
965 073 552

CONTACTOS

SALA
968 524 481
cristianateixeirasdp@gmail.com
GERAL
227 531 624 (Telefone)
960 220 157 (Denise)

“Encontraras o sentido da tua vida se fores capaz de a contar como uma histdria

de Amor!”




