PLANIFICAGAO DAS ATIVIDADES LETIVAS

DISCIPLINA/ AREA DISCIPLINAR: Expressio Fisico-Motora

ANO ESCOLARIDADE: Creche / PERIODO: anual
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Xeque-mate
brinca e apYende

->
Temas/ Saberes/ Capacidades Metodologias/ Estratégias
Periodo | Conteiidos DESCRITORES DE DESEMPENHO Competéncias Transversais
OBJETIVOS
DOMINIOS
. Deslocar-se em todas as diregoes. Aceitar as normas estabelecidas para a
. Realizar deslocamentos em diferentes espagos. Lo .
Dominar movimentos que implicam deslocamentos e equilibrios Pag convivéncia no ambiente escolar.
Deslocamentos e como: trepar, correr, saltitar, rodopiar, saltar a pés juntos, saltar N Conyer.
H i ' P ’ ’ ’ 4 i - i Participar por iniciativa prépria em atividades de
equilibrios sobre obstéculos, baloicar, rastejar e rolar. ) Mowme'ntqr se d.e forma livre e pessoal. par p prop!
. Descobrir os movimentos segmentares do corpo. grande grupo.
. Realizar circuitos. .
. ~ . Lo . Exploragdo livre dos materiais com e sem musica. Desenvolver a capacidade de escutar, aguardar e
) ReCthGI‘. agbes motoras bdsicas com aparelhqs pf)rtcltels -(bOICl, arco, | o Langar. respeitar os seus pares.
Ao longo Pericia e corda, fita, etc.), segundo uma estrutura ritmica, conjugando as o Rodar
do ano manipulagéio qualidades de agao prépria ao efeito pretendido de movimento do Pont : Escolher colegas para jogar/trabalhar/brincar.
aparelho. U ontapear. ) - - )
letivo P e  Transportar. Reagir positivamente quando as coisas néo
) Praticar jogos cumprindo regras. correm como planeado.
. . . ° Exercitar a destreza e cooperagdo. Partilh " " teriai
Cooperar com o0s i companheiros nos ) jogos e exercicios, | o Realizar diferentes formas de movimento. artiinar espontaneamente materials com os
Jogos compreendgnqo_e aphcands) as regras comb.madas na tlirma, bem | | Realizar jogos com bola. amigos.
como os principios de cordialidade e respeito na relagdo com os
colegas e o professor. Arrumar os objetos e os jogos no seu sitio apds
utilizagéo.
Recursos/ Materiais Os existentes/ disponiveis, sempre que possivel seguindo-se uma légica de diversificacdo de materiais e recursos.
Instrumentos de Avaliagéo Observagdo direta; exercicios realizados em grupo ou individualmente; outros registos.

Nota: esta planificacdo anual, serve como linha orientadora das atividades a serem desenvolvidas na expresséo fisico-motora, sendo adequada e ajustada a cada faixa

etaria e necessidades dos alunos aquando do inicio da atividade.
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