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Período 
Temas 
CONTEÚDOS 

Saberes/ Capacidades/ Objetivos 
APRENDIZAGENS GERAIS 

Competências Transversais 

Ao longo do ano 
letivo 

Dança Criativa 
Danças do Mundo 

Danças Tradicionais 
Danças Populares 

Desenvolver o sentido rítmico e de relação do corpo com o espaço e com os 
outros. 
Expressar, através da dança, sentimentos e emoções em diferentes situações. 
Refletir sobre os movimentos rítmicos e as coreografias que experimenta e/ ou 
observa. 
Apreciar diferentes manifestações coreográficas, usando linguagem especifica 
e adequada. 
Fomentar o interesse e conhecimento de outras culturas através da dança 
(realização de danças de vários países). 

Promover o conhecimento de outras culturas. 
Promover a autonomia, autoconfiança e 
autoconhecimento. 
Desenvolver a memória e a atenção. 
Promover a comunicação não-verbal. 
Promover o trabalho de grupo e a socialização. 
Desenvolver a capacidade de escutar, aguardar e 
respeitar os seus pares. 
Desenvolver a criatividade e concentração nas 
atividades desenvolvidas. 
Participar por iniciativa própria, nas atividades 
desenvolvida. 

Recursos/ Materiais Instrumentos musicais, colunas, musicas, jogos, fitas, mapa mundo, mascaras.... 

Modalidades/ Instrumentos de 
Avaliação 

Trimestralmente ou semestralmente através das grelhas de observação individual periódica para cada criança. 

 

Nota: esta planificação anual, serve como linha orientadora das atividades a serem desenvolvidas na Dança, sendo adequada e ajustada a cada faixa etária e necessidades 

dos alunos aquando do início da atividade.  


