PLANIFICAGAO DAS ATIVIDADES LETIVAS C+t

DISCIPLINA/ AREA DISCIPLINAR: DANCA —  e—
xXxeque-mate
ANO ESCOLARIDADE: pré-escolar / PERIODO: anual b¥inca e apYende

Temas S$aberes/ Capacidades/ Objetivos
CONTEUDOS APRENDIZAGENS GERAIS

Competéncias Transversais

->
Periodo

Promover o conhecimento de outras culturas.
Desenvolver o sentido ritmico e de relagdo do corpo com o espago e com os | Promover a autonomia, autoconfianga e
outros. autoconhecimento.

Desenvolver a memoéria e a atengéo.

Expressar, através da danga, sentimentos e emogdes em diferentes situagées. ornacac
Promover a comunicagdo néo-verbal.

Danga Criativa Refletir sobre os movimentos ritmicos e as coreografias que experimenta e/ ou

Ao longo do ano Dangas do Mundo b Promover o trabalho de grupo e a socializagdo.
letivo Dangas Tradicionais ° ser\fq. ) . . . . i Desenvolver a capacidade de escutar, aguardar e
Dangas Populares Apreciar diferentes manifestagdes coreogrdficas, usando linguagem especifica | respeitar os seus pares.

e adequada. Desenvolver a criatividade e concentragdo nas

Fomentar o interesse e conhecimento de outras culturas através da danga | atividades desenvolvidas.
(realizagéio de dangas de vdrios paises). Participar por iniciativa prépria, nas atividades

desenvolvida.
Recursos/ Materiais Instrumentos musicais, colunas, musicas, jogos, fitas, mapa mundo, mascaras....

Modalidades/ Instrumentos de

Avaliacio Trimestralmente ou semestralmente através das grelhas de observagao individual periédica para cada crianga.
valiagé

Nota: esta planificacdo anual, serve como linha orientadora das atividades a serem desenvolvidas na Danca, sendo adequada e ajustada a cada faixa etaria e necessidades
dos alunos aquando do inicio da atividade.
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