PLANIFICAGCAO DAS ATIVIDADES LETIVAS 2024-2025

DISCIPLINA/ AREA DISCIPLINAR: Musica - CORO
ANO ESCOLARIDADE: 3,4 e 5 ANOS

12 Periodo Temas Conteudos Atividades
ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS

SOL DOS PEQUENINOS

mbr * aescola/regresso as aulas ®* som esiléncio ®* Vocalizacdes variadas
ete (o) g ¢

* regras da sala / rotinas I g ) | talad

. . .. o * exploragdao do ambito voca * Imitagdes vocais (voz falada e voz
* dia mundial da Mdsica (ultima semana plorac gd ) (
cantada
de setembro) * diferentes sons que se podem
* “Aprocura de Nemo” roduzir com a boca e/ou voz * Exploracao de sons produzidos com
utubro p p plorag p
* Qutono a boca

.. ®* movimentos vocais a subir e a
®* Nemo - Curiosidade e Aventura

. . . N descer * Exercicios de dic¢do e exploracao
* Dia Mundial da Alimentacao fonét ¢ plorag
onética
* Halloween * sons graves e agudos
Novembro * Familia * Exercicios de respiragao
* S. Martinho * Exploragdo do ambito vocal
* Marlin - Superprotegao da familia * Exercicios de afinagao
* Dia Nacional do Pijama ®* Pequenas improvisagdes vocais
* Natal (preparagdo para a festa) * Memorizagao e entoagao de

Dezembro * Natal (preparacdo para a festa) pequenas cancoes

* Momentos de apresentacdo - em
contexto de sala, em contexto de
escola e/ou fora da escola

* Dory - Optimismo e “esquecimento”

Nota: esta planificacdo poderd sofrer alteracdes, servindo apenas como linha orientadora das atividades a serem desenvolvidas ao longo do periodo. A
mesma serd ajustada de acordo com a faixa etaria e as necessidades especificas de cada grupo/ sala.

Professora: Carla Monteiro



Peach — Observagao

afinacdo

22 Periodo Temas Conteudos Atividades
ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS

Janeiro Inverno som e siléncio * Vocalizagbes variadas

Dia dos Reis . o L _

. exploragao do ambito vocal * Imitagdes vocais (voz falada e voz
Cantar as Janeiras
bitacs - _ cantada)

Habita¢es / Casas diferentes sons que se podem produzir

Gill - Sabedoria e experiéncia com a boca e/ou voz * Exploragdo de sons produzidos com
Fevereiro Amizade , . _ a boca

movimentos vocais a subir e a descer
Dons o * Exercicios de diccdo e exploracado
) sons graves, médios e agudos (o

Bloat - Preguica fonética
Margo Carnaval imitagdo melodica * Exercicios de respiracdo

As plantas dinamica d ta/ ¢

inamica de pergunta / resposta ~ AL
PEre P * Exploragao do ambito vocal
Dia do Pai .
acompanhar a produgao vocal com o . .
_ * Exercicios de afinagdo
Primavera movimento corporal / gestos

Pequenas improvisagdes vocais

Memorizagdo e entoagao de
pequenas cangdes

Momentos de apresentacao - em
contexto de sala, em contexto de
escola e/ou fora da escola

Nota: esta planificacdo poderd sofrer alteraces, servindo apenas como linha orientadora das atividades a serem desenvolvidas ao longo do periodo. A

mesma serd ajustada de acordo com a faixa etaria e as necessidades especificas de cada grupo/ sala.

Professora: Carla Monteiro




32 Periodo Temas Conteudos Atividades
ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS

Abril * Pdscoa * som esiléncio * VocalizagGes variadas
" Flores I d b I falad
. * exploragao do ambito voca * Imitagdes vocais (voz falada e voz
* Bubbles - Ansiedade plorac ¢ (
_ _ cantada)
Maio * Diada Mae * diferentes sons que se podem produzir
* Borboletas com a boca e/ou voz * Exploracdo de sons produzidos com
* Familia a boca

L ®* movimentos vocais a subir e a descer
* Gurgle - Timidez . . .
* Exercicios de diccdo e exploracdo

. i i i * sons graves, médios e agudos (o
Junho Dia Mundial da Crianca g ) g fonética
®* Crush - Empatia o L s
. * imitacao melddica - o
* \Verao * Exercicios de respiragao

* S.Jodo * dinamica de pergunta / resposta « Exploracio do ambito vocal

i equenas improvisacoes melddicas L. .
Peq P ¢ * Exercicios de afinacao

®* acompanhar a producdo vocal com o . . . a .
Pequenas improvisacdes vocais

movimento corporal / gestos

* Memorizagao e entoac¢ao de

* modo Maior e modo menor ~
pequenas cangoes

* andamento lento e rapido o
P * Momentos de apresentacdo - em
contexto de sala, em contexto de

* dinamica: forte, piano, crescendo e
escola e/ou fora da escola

diminuendo

* afinacdo

Nota: esta planificacdo poderd sofrer alteracGes, servindo apenas como linha orientadora das atividades a serem desenvolvidas ao longo do periodo. A
mesma sera ajustada de acordo com a faixa etaria e as necessidades especificas de cada grupo/ sala.

Professora: Carla Monteiro



Objetivos gerais

Desenvolver a imaginacgdo, a expressividade e a criatividade, através de experiéncias diversificadas

Explorar a musica como forma de expressao e de comunicacao

Desenvolver a memoria, o sentido de escuta e a acuidade auditiva

Desenvolver a atengdo e a concentragdo

Descobrir a importancia do siléncio e exercitar a capacidade de escutar

Desenvolver a consciéncia corporal e fluéncia através da experiéncia pessoal e comparativa de modelos (o professor e os
seus pares)

Desenvolver a coordenacéo corporal e vocal aumentando o controle do peso, o equilibrio, a perce¢do e dominio espacial, a
percecao e dominio temporal
Desenvolver a capacidade de realizar movimento sustentado e sentir/percutir macro e microtempos (pulsacdo e divisdo)

Desenvolver a coordenacio motora e a psicomotricidade

Descobrir a pulsacdo

Desenvolver aspetos essenciais da voz e da comunicagdo vocal

Promover a autoexpressao e autoconfianca, a socializacdo, as competéncias sdcio-emocionais e os projetos coletivos
Explorar e adquirir conceitos musicais




Objetivos especificos

EXPERIMENTACAO E EXECUCAO

DURACAO
*  Experimentar momentos de producdo de som e de siléncio
* Cantar em pulsagdes regulares e experimentar mudancas das mesmas
*  Cantar em organiza¢Oes métricas distintas: binaria e terndria
®* Acompanhar a entoacdo com a exploragdo do movimento corporal

DINAMICA E ARTICULACAO
* Experimentar e executar sons fortes e fracos.

ALTURA
* Experimentar diferentes fontes sonoras - diferentes sons e vozes

*  Experimentar sons de altura definida e altura ndo definida

*  Executar sons agudos, médios e graves

*  Realizar movimentos melddicos ascendentes e descendentes com a voz e transferi-
los para o movimento

* Explorar vocalmente diferentes organizagdes sonoras: modo Maior, modo menor,
outros.

FORMA
*  Cantar can¢Oes com diferentes estruturas: ostinatos e forma estréfica com refrdo

IDENTIFICACAO E RECONHECIMENTO

DURACAO
* Distinguir som e siléncio

* Distinguir pulsac¢des regulares, irregulares e mudancga de pulsacdo
*  Distinguir andamentos lentos e rapidos

* Identificar padr&es / ostinatos ritmicos e acompanha-los com gestos /
movimento corporal

DINAMICA E ARTICULAGAO
*  Distinguir sons fortes e fracos.

ALTURA
* Distinguir diferentes fontes sonoras: diferentes sons e vozes

*  Distinguir sons agudos, médios e graves
* Distinguir movimentos ascendentes e descendentes

FORMA
* Identificar padr&es, repeti¢des, refrdo e estrofe no reportério explorado

INTERPRETACAO E CRIACAO
* Imitar, memorizar e improvisar padrées melddicos, melodias e cangdes
*  Acompanhar cangdes com movimento corporal / gestos
* Improvisar sons e pequenas melodias

*  Fazer apresentagBes do trabalho desenvolvido - em contexto de sala, em contexto de escola e/ou fora da escola




