EMENTA DA SEMANA

SEGUNDA-FEIRA

11:30  Sopa
Prato
Sobremesa

15:30 L. Tarde

TERCA-FEIRA

11:30  Sopa
Prato
Sobremesa

15:30 L. Tarde

QUARTA-FEIRA

11:30  Sopa
Prato
Sobremesa
15:30 L. Tarde

QUINTA-FEIRA

11:30  Sopa
Prato
Sobremesa

15:30 L. Tarde

SEXTA-FEIRA

11:30 Sopa
Prato
Sobremesa

15:30 L. Tarde

OBSERVACOES

01.09.2025

Creme de legumes com pescada / Creme de ervilhas

Arroz de atum e salada de tomate

Magca

logurte e pao com manteiga ou doce de fruta sem adi¢cdo de agucar

02.09.2025

Sopa de nabigcas com frango / Sopa de penca
Frango estufado com ervilhas e cenoura e massa fussili
Péra
Papa de fruta / Leite e pdo com fiambre de aves
03.09.2025

Creme de espinafres com peixe / Sopa de couve - coracao
Arroz Terra e Mar malandrinho
Banana

Panquecas de aveia e fruta / logurte liquido e pdo com manteiga ou doce de fruta sem
adicao de acgucar

04.09.2025
Sopa de agrido com vitela / Creme de abdbora
Massa a lavrador
Melédo
logurte e pdo com manteiga / Leite e pdo com queijo
05.09.2025

Creme de ervilhas com pescada / Creme de legumes
Lombinhos de pescada no forno com arroz de legumes
Maca

Papa de aveia e fruta / logurte e pao com manteiga ou doce de fruta sem adicéo de
acUcar



EMENTA DA SEMANA

SEGUNDA-FEIRA

11:30  Sopa
Prato
Sobremesa

15:30 L. Tarde

TERCA-FEIRA

11:30  Sopa
Prato
Sobremesa

15:30 L. Tarde

QUARTA-FEIRA

11:30  Sopa
Prato
Sobremesa
15:30 L. Tarde

QUINTA-FEIRA

11:30  Sopa
Prato
Sobremesa

15:30 L. Tarde

SEXTA-FEIRA

11:30 Sopa
Prato
Sobremesa

15:30 L. Tarde

OBSERVACOES

08.09.2025

Creme de curgete com peixe / Creme de cenoura

Ovos mexidos com arroz de legumes

Magca

logurte e pao com manteiga ou doce de fruta sem adi¢cdo de agucar

09.09.2025

Creme de legumes com vitela / Sopa de brdcolos e cenoura
Esparguete a bolonhesa
Péra
Papa de fruta / Leite e pdo com queijo
10.09.2025

Creme de cenoura com pescada / Creme de curgete
Salada de grao de bico com bacalhau e ovo cozido
Banana

Panquecas de aveia e fruta / logurte liquido e pdo com manteiga ou doce de fruta sem
adicao de acgucar

11.09.2025
Creme de cebola com carne / Sopa de couve coracao
Feijoada a Sol dos Pequeninos
Kiwi
logurte e pao com fiambre / Leite e pdo com fiambre
12.09.2025

Sopa de feijéo - verde com peixe / Sopa de brdcolos e cenoura
Lulas estufadas com batatinhas, tomate, cenoura e ervilhas
Melao

Papa de aveia e fruta / logurte e pao com manteiga ou doce de fruta sem adicéo de
acUcar



EMENTA DA SEMANA

SEGUNDA-FEIRA

11:30  Sopa
Prato
Sobremesa

15:30 L. Tarde

TERCA-FEIRA

11:30  Sopa
Prato
Sobremesa

15:30 L. Tarde

QUARTA-FEIRA

11:30  Sopa
Prato
Sobremesa
15:30 L. Tarde

QUINTA-FEIRA

11:30  Sopa
Prato
Sobremesa

15:30 L. Tarde

SEXTA-FEIRA

11:30 Sopa
Prato
Sobremesa

15:30 L. Tarde

OBSERVACOES

15.09.2025
Creme de legumes com frango / Sopa de nabos com feijdo vermelho
Rancho
Magca
logurte e pao com manteiga ou doce de frutas sem adigcdo de acUcar
16.09.2025
Sopa de brocolos e cenoura com peixe / Sopa de couve-flor e cenoura
Feijdo frade com atum e ovo
Péra
Papa de fruta / Leite e pdo com fiambre de aves
17.09.2025

Creme de couve - flor com peru / Creme de espinafres
Bifes de frango grelhados com massa esparguete, alface e cenoura ralada
Banana

Panquecas de aveia e fruta / logurte liquido e pdo com manteiga ou doce de fruta sem
adicao de acgucar

18.09.2025

Sopa de coragédo e cenoura com pescada / Creme de cenoura e alho francés
Arroz de polvo e salada de tomate

Uvas

logurte e pao com queijo / Leite e pao com queijo

19.09.2025

Creme de alho - francés com carne / Sopa de feijdo-verde
Jardineira de aves e alface
Clementina

Papa de aveia e fruta / logurte e pao com manteiga ou doce de fruta sem adicéo de
acUcar



EMENTA DA SEMANA

SEGUNDA-FEIRA

11:30  Sopa
Prato
Sobremesa

15:30 L. Tarde

TERCA-FEIRA

11:30  Sopa
Prato
Sobremesa

15:30 L. Tarde

QUARTA-FEIRA

11:30  Sopa
Prato
Sobremesa
15:30 L. Tarde

QUINTA-FEIRA

11:30  Sopa
Prato
Sobremesa

15:30 L. Tarde

SEXTA-FEIRA

11:30 Sopa
Prato

15:30 L. Tarde

OBSERVACOES

22.09.2025

Creme de couve - flor e abdbora com peixe / Creme de agrido

Ovos mexidos com cogumelos e esparguete e salada de tomate com cenoura raspada
Magca

logurte e pao com manteiga ou doce de fruta sem adi¢cdo de agucar

23.09.2025

Creme de cenoura com frango / Creme de legumes
Frango assado com arroz de ervilhas
Péra
Papa de fruta / Leite e pao com queijo
24.09.2025

Creme de curgete com pescada / Sopa Juliana
Pescada cozida com batata cozida, ovo cozido e feijdo verde
Banana

Panquecas de aveia e fruta / logurte liquido e pdo com manteiga ou doce de fruta sem
adicao de acgucar

25.09.2025
Creme de legumes com peru / Sopa de nabigcas com feijao vermelho
Panadinhos de peru com arroz de feijdo vermelho
Tangerina
logurte e pdo com manteiga / Leite e pdo com fiambre
26.09.2025

Creme de cebola com peixe / Creme de cenoura com letrinhas
Massada de escamudo com cenoura baby

Papa de aveia e fruta / logurte e pdo com manteiga ou doce de fruta sem adicao de
acUcar



EMENTA DA SEMANA

SEGUNDA-FEIRA 29.09.2025
11:30  Sopa Creme de legumes com carne / Sopa de feijéo verde
Prato Almdéndegas com massa esparguete e molho de tomate e juliana de legumes
Sobremesa Magca
15:30 L. Tarde logurte e pao com manteiga / doce de fruta sem adigdo de agUcar
TERCA-FEIRA 30.09.2025
11:30 Sopa Creme de espinafres com peixe / Sopa de couve - coracdo
Prato Abrétea assada com arroz de raspa de cenoura e ervilhas
Sobremesa Péra
15:30 L. Tarde Papa de fruta / Leite e pdo com fiambre de aves

OBSERVACOES




